
COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 001

COMPRENDER LA GESTIÓN DE SEGURIDAD DE PROCESOS
SEGURIDAD DE PROCESOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de comprender la gestión de seguridad de procesos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Conocer los peligros del proceso antes de iniciar

Respetar los límites operativos y procedimientos aprobados

Aplicar gestión del cambio a toda modificación

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante comprender la gestión de
seguridad de procesos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Conocer los peligros del proceso
antes de iniciar

VERIFICAR

Respetar los límites operativos y
procedimientos aprobados

CONTROLAR

Aplicar gestión del cambio a toda
modificación

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 002

RECONOCER PÉRDIDAS DE CONTENCIÓN
SEGURIDAD DE PROCESOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de reconocer pérdidas de contención. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Buscar goteos, niebla, vapor, escarcha, manchas o ruido
anormal

Tratar toda fuga no identificada como peligrosa

Alejarse contra el viento y notificar de inmediato

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante reconocer pérdidas de
contención?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Buscar goteos, niebla, vapor,
escarcha, manchas o ruido anormal

VERIFICAR

Tratar toda fuga no identificada como
peligrosa

CONTROLAR

Alejarse contra el viento y notificar de
inmediato

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 003

CÓMO LEER LAS HOJAS DE DATOS DE SEGURIDAD
SEGURIDAD QUÍMICA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de cómo leer las hojas de datos de seguridad. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Confirmar que el producto coincide con la etiqueta

Revisar peligros, vías de exposición y primeros auxilios

Identificar PPE, controles y respuesta a derrames

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante cómo leer las hojas de
datos de seguridad?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Confirmar que el producto coincide
con la etiqueta

VERIFICAR

Revisar peligros, vías de exposición y
primeros auxilios

CONTROLAR

Identificar PPE, controles y respuesta
a derrames

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 004

ETIQUETADO E IDENTIFICACIÓN DE RECIPIENTES
SEGURIDAD QUÍMICA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de etiquetado e identificación de recipientes. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Nunca usar material de un recipiente sin etiqueta

Etiquetar recipientes secundarios antes de llenarlos

Mantener toda etiqueta legible y bien colocada

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante etiquetado e
identificación de recipientes?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Nunca usar material de un recipiente
sin etiqueta

VERIFICAR

Etiquetar recipientes secundarios
antes de llenarlos

CONTROLAR

Mantener toda etiqueta legible y bien
colocada

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 005

COMPATIBILIDAD DE PRODUCTOS QUÍMICOS PELIGROSOS
SEGURIDAD QUÍMICA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de compatibilidad de productos químicos peligrosos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Consultar la SDS antes de mezclar o transferir

Separar ácidos, cáusticos, oxidantes, combustibles y reactivos

Usar mangueras, empaques y recipientes compatibles

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante compatibilidad de
productos químicos peligrosos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Consultar la SDS antes de mezclar o
transferir

VERIFICAR

Separar ácidos, cáusticos, oxidantes,
combustibles y reactivos

CONTROLAR

Usar mangueras, empaques y
recipientes compatibles

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 006

EXPOSICIÓN A GASES TÓXICOS Y SEÑALES DE ADVERTENCIA
HIGIENE INDUSTRIAL | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de exposición a gases tóxicos y señales de advertencia. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Conocer los gases posibles en el área

No depender del olor para determinar exposición

Usar un monitor probado y reconocer los síntomas

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante exposición a gases
tóxicos y señales de advertencia?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Conocer los gases posibles en el área

VERIFICAR

No depender del olor para determinar
exposición

CONTROLAR

Usar un monitor probado y reconocer
los síntomas

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 007

CONCIENTIZACIÓN SOBRE SULFURO DE HIDRÓGENO
HIGIENE INDUSTRIAL | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de concientización sobre sulfuro de hidrógeno. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Recordar que el H2S puede eliminar rápidamente el olfato

Conocer alarmas, viento y rutas de escape

Nunca intentar un rescate sin protección

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante concientización sobre
sulfuro de hidrógeno?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Recordar que el H2S puede eliminar
rápidamente el olfato

VERIFICAR

Conocer alarmas, viento y rutas de
escape

CONTROLAR

Nunca intentar un rescate sin
protección

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 008

PREVENCIÓN DE EXPOSICIÓN AL BENCENO
HIGIENE INDUSTRIAL | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de prevención de exposición al benceno. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Identificar tareas que liberan vapores de benceno

Mantener los sistemas cerrados y minimizar la manipulación
abierta

Cumplir controles, monitoreo y protección respiratoria

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante prevención de exposición
al benceno?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Identificar tareas que liberan vapores
de benceno

VERIFICAR

Mantener los sistemas cerrados y
minimizar la manipulación abierta

CONTROLAR

Cumplir controles, monitoreo y
protección respiratoria

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 009

EXPOSICIÓN AL DIÓXIDO DE AZUFRE
HIGIENE INDUSTRIAL | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de exposición al dióxido de azufre. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Reconocer que el SO2 irrita gravemente ojos y pulmones

Usar monitoreo directo donde sea requerido

Retirarse ante tos, ardor o dificultad respiratoria

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante exposición al dióxido de
azufre?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Reconocer que el SO2 irrita
gravemente ojos y pulmones

VERIFICAR

Usar monitoreo directo donde sea
requerido

CONTROLAR

Retirarse ante tos, ardor o dificultad
respiratoria

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 010

SEGURIDAD CON AMONÍACO ANHIDRO
SEGURIDAD QUÍMICA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de seguridad con amoníaco anhidro. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Inspeccionar mangueras, válvulas y conexiones

Abrir válvulas lentamente desde un costado

Conocer el viento y los cierres de emergencia

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante seguridad con amoníaco
anhidro?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Inspeccionar mangueras, válvulas y
conexiones

VERIFICAR

Abrir válvulas lentamente desde un
costado

CONTROLAR

Conocer el viento y los cierres de
emergencia

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 011

EXPOSICIÓN AL CLORO Y RESPUESTA DE EMERGENCIA
SEGURIDAD QUÍMICA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de exposición al cloro y respuesta de emergencia. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Recordar que el cloro puede acumularse en zonas bajas

Verificar detectores, alarmas y ventilación

Evacuar contra el viento y hacia terreno elevado

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante exposición al cloro y
respuesta de emergencia?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Recordar que el cloro puede
acumularse en zonas bajas

VERIFICAR

Verificar detectores, alarmas y
ventilación

CONTROLAR

Evacuar contra el viento y hacia
terreno elevado

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 012

ÁCIDOS CORROSIVOS Y SUSTANCIAS CÁUSTICAS
SEGURIDAD QUÍMICA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de ácidos corrosivos y sustancias cáusticas. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Confirmar concentración y temperatura

Usar protección completa contra salpicaduras

Mantener libres la ducha y el lavaojos

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante ácidos corrosivos y
sustancias cáusticas?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Confirmar concentración y
temperatura

VERIFICAR

Usar protección completa contra
salpicaduras

CONTROLAR

Mantener libres la ducha y el lavaojos

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 013

MATERIALES PIROFÓRICOS Y SULFURO DE HIERRO
SEGURIDAD DE PROCESOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de materiales pirofóricos y sulfuro de hierro. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Suponer que equipos de servicio agrio pueden contener
depósitos pirofóricos

Mantener húmedos los depósitos hasta tratarlos

Parar ante calentamiento, humo, brillo o secado inesperado

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante materiales pirofóricos y
sulfuro de hierro?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Suponer que equipos de servicio
agrio pueden contener depósitos
pirofóricos

VERIFICAR

Mantener húmedos los depósitos
hasta tratarlos

CONTROLAR

Parar ante calentamiento, humo,
brillo o secado inesperado

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PREVENCIÓN DE SALPICADURAS QUÍMICAS
SEGURIDAD QUÍMICA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de prevención de salpicaduras químicas. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Identificar todos los posibles puntos de salpicadura

Despresurizar y drenar antes de abrir

Mantener el cuerpo fuera de la línea de fuego

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante prevención de
salpicaduras químicas?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Identificar todos los posibles puntos
de salpicadura

VERIFICAR

Despresurizar y drenar antes de abrir

CONTROLAR

Mantener el cuerpo fuera de la línea
de fuego

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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DUCHAS Y ESTACIONES LAVAOJOS
EQUIPO DE EMERGENCIA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de duchas y estaciones lavaojos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los controles
antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Ubicar la unidad más cercana antes de manipular químicos

Mantener libre el acceso

Comenzar el enjuague inmediatamente después de la
exposición

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante duchas y estaciones
lavaojos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Ubicar la unidad más cercana antes
de manipular químicos

VERIFICAR

Mantener libre el acceso

CONTROLAR

Comenzar el enjuague
inmediatamente después de la
exposición

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PELIGROS DE INCENDIO Y EXPLOSIÓN EN REFINERÍAS
SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de peligros de incendio y explosión en refinerías. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Conocer los materiales inflamables de la unidad

Controlar combustible, oxígeno y fuentes de ignición

Activar temprano la alarma y evacuar

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante peligros de incendio y
explosión en refinerías?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Conocer los materiales inflamables de
la unidad

VERIFICAR

Controlar combustible, oxígeno y
fuentes de ignición

CONTROLAR

Activar temprano la alarma y evacuar

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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LÍQUIDOS INFLAMABLES Y COMBUSTIBLES
SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de líquidos inflamables y combustibles. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Usar recipientes aprobados y etiquetados

Mantener ventilación y recipientes cerrados

Conectar y poner a tierra durante transferencias

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante líquidos inflamables y
combustibles?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Usar recipientes aprobados y
etiquetados

VERIFICAR

Mantener ventilación y recipientes
cerrados

CONTROLAR

Conectar y poner a tierra durante
transferencias

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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CONTROL DE FUENTES DE IGNICIÓN
SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de control de fuentes de ignición. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los controles
antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Identificar áreas clasificadas

Controlar chispas de herramientas, vehículos y estática

Detener el trabajo si cambian las condiciones

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante control de fuentes de
ignición?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Identificar áreas clasificadas

VERIFICAR

Controlar chispas de herramientas,
vehículos y estática

CONTROLAR

Detener el trabajo si cambian las
condiciones

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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LÍMITES INFERIOR Y SUPERIOR DE EXPLOSIVIDAD
PRUEBAS DE GAS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de límites inferior y superior de explosividad. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Comprender el rango inflamable del vapor

Confirmar si la lectura es porcentaje de LEL o volumen

Medir en varias elevaciones y continuar monitoreando

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante límites inferior y superior
de explosividad?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Comprender el rango inflamable del
vapor

VERIFICAR

Confirmar si la lectura es porcentaje
de LEL o volumen

CONTROLAR

Medir en varias elevaciones y
continuar monitoreando

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PERMISOS DE TRABAJO EN CALIENTE
TRABAJO CON PERMISO | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de permisos de trabajo en caliente. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Definir tarea, lugar y duración exactos

Retirar combustibles y aislar drenajes y aberturas

Verificar pruebas de gas y vigilancia contra incendios

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante permisos de trabajo en
caliente?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Definir tarea, lugar y duración
exactos

VERIFICAR

Retirar combustibles y aislar drenajes
y aberturas

CONTROLAR

Verificar pruebas de gas y vigilancia
contra incendios

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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RESPONSABILIDADES DEL VIGILANTE CONTRA INCENDIOS
SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de responsabilidades del vigilante contra incendios. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

No realizar tareas que distraigan de la vigilancia

Mantener extintores listos y saber activar la alarma

Permanecer durante el periodo posterior requerido

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante responsabilidades del
vigilante contra incendios?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

No realizar tareas que distraigan de
la vigilancia

VERIFICAR

Mantener extintores listos y saber
activar la alarma

CONTROLAR

Permanecer durante el periodo
posterior requerido

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PRUEBAS DE GASES COMBUSTIBLES
PRUEBAS DE GAS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de pruebas de gases combustibles. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Usar instrumento calibrado y realizar prueba funcional

Medir oxígeno antes que combustibles y tóxicos

Registrar y repetir las lecturas según el permiso

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante pruebas de gases
combustibles?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Usar instrumento calibrado y realizar
prueba funcional

VERIFICAR

Medir oxígeno antes que
combustibles y tóxicos

CONTROLAR

Registrar y repetir las lecturas según
el permiso

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 023

ELECTRICIDAD ESTÁTICA Y CONEXIÓN EQUIPOTENCIAL
SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de electricidad estática y conexión equipotencial. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Reconocer llenado y flujo como generadores de estática

Conectar recipientes conductores antes de transferir

Mantener la conexión hasta terminar

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante electricidad estática y
conexión equipotencial?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Reconocer llenado y flujo como
generadores de estática

VERIFICAR

Conectar recipientes conductores
antes de transferir

CONTROLAR

Mantener la conexión hasta terminar

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PUESTA A TIERRA DURANTE TRANSFERENCIAS DE PRODUCTO
SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de puesta a tierra durante transferencias de producto. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Verificar el punto designado de tierra

Inspeccionar cables y abrazaderas

Cerrar el sistema antes de retirar conexiones

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante puesta a tierra durante
transferencias de producto?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Verificar el punto designado de tierra

VERIFICAR

Inspeccionar cables y abrazaderas

CONTROLAR

Cerrar el sistema antes de retirar
conexiones

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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INCENDIOS REPENTINOS Y ROPA RESISTENTE A LA LLAMA
PPE | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de incendios repentinos y ropa resistente a la llama. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Usar ropa FR aprobada con mangas abajo y cierres ajustados

No usar capas sintéticas que puedan derretirse

Retirar ropa contaminada con material inflamable

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante incendios repentinos y
ropa resistente a la llama?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Usar ropa FR aprobada con mangas
abajo y cierres ajustados

VERIFICAR

No usar capas sintéticas que puedan
derretirse

CONTROLAR

Retirar ropa contaminada con
material inflamable

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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SELECCIÓN DE EXTINTORES PORTÁTILES
SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de selección de extintores portátiles. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Elegir el extintor para la clase correcta de fuego

Mantener una salida detrás de usted

Evacuar si el fuego crece o supera su entrenamiento

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante selección de extintores
portátiles?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Elegir el extintor para la clase
correcta de fuego

VERIFICAR

Mantener una salida detrás de usted

CONTROLAR

Evacuar si el fuego crece o supera su
entrenamiento

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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CONCIENTIZACIÓN SOBRE EXPLOSIONES DE NUBES DE VAPOR
SEGURIDAD DE PROCESOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de concientización sobre explosiones de nubes de vapor. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Tratar niebla, vapor u olor fuerte como señal de fuga

Eliminar ignición sin entrar en la nube

Moverse contra el viento y activar la alarma

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante concientización sobre
explosiones de nubes de vapor?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Tratar niebla, vapor u olor fuerte
como señal de fuga

VERIFICAR

Eliminar ignición sin entrar en la nube

CONTROLAR

Moverse contra el viento y activar la
alarma

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 028

PELIGROS BLEVE Y RECIPIENTES PRESURIZADOS
SEGURIDAD DE PROCESOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de peligros bleve y recipientes presurizados. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Reconocer el calentamiento de recipientes como crítico

Evitar extremos del recipiente y trayectorias de fragmentos

Evacuar ante abultamiento, decoloración o venteo creciente

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante peligros bleve y
recipientes presurizados?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Reconocer el calentamiento de
recipientes como crítico

VERIFICAR

Evitar extremos del recipiente y
trayectorias de fragmentos

CONTROLAR

Evacuar ante abultamiento,
decoloración o venteo creciente

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 029

FUMAR Y ÁREAS DESIGNADAS PARA FUMAR
REGLAS DEL SITIO | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de fumar y áreas designadas para fumar. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Fumar únicamente en lugares autorizados

No llevar fuentes de ignición a áreas restringidas

Desechar materiales en recipientes aprobados

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante fumar y áreas designadas
para fumar?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Fumar únicamente en lugares
autorizados

VERIFICAR

No llevar fuentes de ignición a áreas
restringidas

CONTROLAR

Desechar materiales en recipientes
aprobados

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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ACCIONES DE EMERGENCIA DURANTE UN INCENDIO DE PLANTA
RESPUESTA A EMERGENCIAS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de acciones de emergencia durante un incendio de planta. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica
y acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Detener el trabajo y activar la alarma

Evacuar contra el viento al punto de reunión

No regresar hasta recibir la autorización oficial

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante acciones de emergencia
durante un incendio de planta?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Detener el trabajo y activar la alarma

VERIFICAR

Evacuar contra el viento al punto de
reunión

CONTROLAR

No regresar hasta recibir la
autorización oficial

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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COMPRENDER EL SISTEMA DE PERMISOS DE TRABAJO
TRABAJO CON PERMISO | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de comprender el sistema de permisos de trabajo. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Leer todo el permiso antes de firmar

Verificar alcance, equipo, aislamiento, pruebas y PPE

Parar si cambia el alcance o la condición

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante comprender el sistema de
permisos de trabajo?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Leer todo el permiso antes de firmar

VERIFICAR

Verificar alcance, equipo, aislamiento,
pruebas y PPE

CONTROLAR

Parar si cambia el alcance o la
condición

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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ENTRADA A ESPACIOS CONFINADOS
ESPACIOS CONFINADOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de entrada a espacios confinados. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Confirmar permiso, aislamiento, ventilación y pruebas
atmosféricas

Mantener vigilante y comunicación constante

Salir inmediatamente ante alarma o cambio

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante entrada a espacios
confinados?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Confirmar permiso, aislamiento,
ventilación y pruebas atmosféricas

VERIFICAR

Mantener vigilante y comunicación
constante

CONTROLAR

Salir inmediatamente ante alarma o
cambio

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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RESPONSABILIDADES DEL VIGILANTE DE ESPACIO CONFINADO
ESPACIOS CONFINADOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de responsabilidades del vigilante de espacio confinado. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Permanecer afuera y llevar conteo exacto

Mantener comunicación y evitar entrada no autorizada

Ordenar evacuación ante peligro o alarma

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante responsabilidades del
vigilante de espacio confinado?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Permanecer afuera y llevar conteo
exacto

VERIFICAR

Mantener comunicación y evitar
entrada no autorizada

CONTROLAR

Ordenar evacuación ante peligro o
alarma

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PLANIFICACIÓN DEL RESCATE EN ESPACIOS CONFINADOS
ESPACIOS CONFINADOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de planificación del rescate en espacios confinados. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Definir el método de rescate antes de entrar

Confirmar equipo y personal de rescate disponibles

Practicar rescate sin entrada cuando sea posible

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante planificación del rescate
en espacios confinados?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Definir el método de rescate antes de
entrar

VERIFICAR

Confirmar equipo y personal de
rescate disponibles

CONTROLAR

Practicar rescate sin entrada cuando
sea posible

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PERMISOS PARA APERTURA DE LÍNEAS
TRABAJO CON PERMISO | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de permisos para apertura de líneas. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Identificar positivamente la línea y su contenido

Verificar aislamiento, drenaje y despresurización

Abrir desde una posición protegida

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante permisos para apertura
de líneas?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Identificar positivamente la línea y su
contenido

VERIFICAR

Verificar aislamiento, drenaje y
despresurización

CONTROLAR

Abrir desde una posición protegida

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PERMISOS PARA EXCAVACIONES Y ZANJAS
EXCAVACIÓN | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de permisos para excavaciones y zanjas. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Localizar servicios subterráneos antes de excavar

Usar sistemas de protección contra derrumbes

Proporcionar acceso seguro e inspeccionar cambios

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante permisos para
excavaciones y zanjas?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Localizar servicios subterráneos antes
de excavar

VERIFICAR

Usar sistemas de protección contra
derrumbes

CONTROLAR

Proporcionar acceso seguro e
inspeccionar cambios

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PERMISOS PARA TRABAJOS ELÉCTRICOS
SEGURIDAD ELÉCTRICA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de permisos para trabajos eléctricos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Desenergizar siempre que sea posible

Bloquear y verificar ausencia de tensión

Establecer límites de choque y arco eléctrico

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante permisos para trabajos
eléctricos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Desenergizar siempre que sea posible

VERIFICAR

Bloquear y verificar ausencia de
tensión

CONTROLAR

Establecer límites de choque y arco
eléctrico

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PERMISOS PARA TRABAJOS EN ALTURA
TRABAJO EN ALTURA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de permisos para trabajos en altura. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Identificar peligros arriba y abajo

Verificar acceso, anclaje y plan de rescate

Delimitar la zona de objetos caídos

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante permisos para trabajos
en altura?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Identificar peligros arriba y abajo

VERIFICAR

Verificar acceso, anclaje y plan de
rescate

CONTROLAR

Delimitar la zona de objetos caídos

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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OPERACIONES SIMULTÁNEAS
COORDINACIÓN DEL TRABAJO | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de operaciones simultáneas. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los controles
antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Identificar trabajos que puedan afectarse entre sí

Coordinar permisos, aislamientos, alarmas y accesos

Detener los trabajos afectados cuando los controles sean
inciertos

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante operaciones simultáneas?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Identificar trabajos que puedan
afectarse entre sí

VERIFICAR

Coordinar permisos, aislamientos,
alarmas y accesos

CONTROLAR

Detener los trabajos afectados
cuando los controles sean inciertos

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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CAMBIOS DE TURNO Y ENTREGA DE PERMISOS
TRABAJO CON PERMISO | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de cambios de turno y entrega de permisos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Revisar cara a cara el estado y alcance pendiente

Verificar aislamientos y lecturas actuales

Suspender si no puede completarse una entrega clara

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante cambios de turno y
entrega de permisos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Revisar cara a cara el estado y
alcance pendiente

VERIFICAR

Verificar aislamientos y lecturas
actuales

CONTROLAR

Suspender si no puede completarse
una entrega clara

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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FUNDAMENTOS DE BLOQUEO Y ETIQUETADO
CONTROL DE ENERGÍA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de fundamentos de bloqueo y etiquetado. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Identificar todas las fuentes de energía

Bloquear, liberar energía almacenada y verificar cero energía

Contabilizar cada candado antes del arranque

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante fundamentos de bloqueo
y etiquetado?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Identificar todas las fuentes de
energía

VERIFICAR

Bloquear, liberar energía almacenada
y verificar cero energía

CONTROLAR

Contabilizar cada candado antes del
arranque

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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BLOQUEO Y ETIQUETADO GRUPAL
CONTROL DE ENERGÍA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de bloqueo y etiquetado grupal. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los controles
antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Asignar un coordinador autorizado

Cada trabajador coloca su candado personal

Controlar cambios de turno y personal

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante bloqueo y etiquetado
grupal?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Asignar un coordinador autorizado

VERIFICAR

Cada trabajador coloca su candado
personal

CONTROLAR

Controlar cambios de turno y
personal

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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VERIFICACIÓN DEL ESTADO DE ENERGÍA CERO
CONTROL DE ENERGÍA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de verificación del estado de energía cero. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Intentar un arranque normal después del aislamiento

Probar circuitos con un medidor verificado

Purgar, drenar, bloquear o sujetar energía almacenada

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante verificación del estado de
energía cero?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Intentar un arranque normal después
del aislamiento

VERIFICAR

Probar circuitos con un medidor
verificado

CONTROLAR

Purgar, drenar, bloquear o sujetar
energía almacenada

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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DOBLE BLOQUEO Y PURGA
AISLAMIENTO DE PROCESOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de doble bloqueo y purga. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los controles antes
de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Confirmar el arreglo aprobado

Cerrar ambos bloqueos y abrir la purga segura

Vigilar fugas o acumulación de presión

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante doble bloqueo y purga?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Confirmar el arreglo aprobado

VERIFICAR

Cerrar ambos bloqueos y abrir la
purga segura

CONTROLAR

Vigilar fugas o acumulación de
presión

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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INSTALACIÓN DE BRIDAS CIEGAS Y DISCOS CIEGOS
AISLAMIENTO DE PROCESOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de instalación de bridas ciegas y discos ciegos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Usar el ciego con clasificación correcta

Aislar, drenar y despresurizar la línea

Documentar ubicación y posición

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante instalación de bridas
ciegas y discos ciegos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Usar el ciego con clasificación
correcta

VERIFICAR

Aislar, drenar y despresurizar la línea

CONTROLAR

Documentar ubicación y posición

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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ENERGÍA HIDRÁULICA Y NEUMÁTICA ALMACENADA
CONTROL DE ENERGÍA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de energía hidráulica y neumática almacenada. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Bajar o bloquear mecánicamente equipos elevados

Purgar acumuladores y presión atrapada

Nunca depender solamente de válvulas de control

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante energía hidráulica y
neumática almacenada?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Bajar o bloquear mecánicamente
equipos elevados

VERIFICAR

Purgar acumuladores y presión
atrapada

CONTROLAR

Nunca depender solamente de
válvulas de control

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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AISLAMIENTO DE SISTEMAS DE VAPOR
AISLAMIENTO DE PROCESOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de aislamiento de sistemas de vapor. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Tratar condensado y vapor atrapado como energía almacenada

Verificar válvulas, drenajes, venteos y ciegos

Parar ante golpe, vibración, calor o presión inesperada

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante aislamiento de sistemas
de vapor?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Tratar condensado y vapor atrapado
como energía almacenada

VERIFICAR

Verificar válvulas, drenajes, venteos y
ciegos

CONTROLAR

Parar ante golpe, vibración, calor o
presión inesperada

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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ARRANQUE INESPERADO DE EQUIPOS
CONTROL DE ENERGÍA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de arranque inesperado de equipos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Coordinar con operaciones antes de acercarse

Bloquear fuentes automáticas, remotas e interconectadas

Advertir antes de probar o arrancar

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante arranque inesperado de
equipos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Coordinar con operaciones antes de
acercarse

VERIFICAR

Bloquear fuentes automáticas,
remotas e interconectadas

CONTROLAR

Advertir antes de probar o arrancar

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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CONCIENTIZACIÓN SOBRE ARCO ELÉCTRICO
SEGURIDAD ELÉCTRICA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de concientización sobre arco eléctrico. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Leer etiquetas y establecer límites

Usar ropa y PPE con clasificación de arco

Solo personal calificado realizará trabajo energizado

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante concientización sobre
arco eléctrico?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Leer etiquetas y establecer límites

VERIFICAR

Usar ropa y PPE con clasificación de
arco

CONTROLAR

Solo personal calificado realizará
trabajo energizado

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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RETIRO SEGURO DE CANDADOS Y ETIQUETAS
CONTROL DE ENERGÍA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de retiro seguro de candados y etiquetas. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Verificar trabajo terminado, herramientas retiradas y guardas
instaladas

Cada trabajador retira su propio candado

Notificar antes de reenergizar

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante retiro seguro de
candados y etiquetas?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Verificar trabajo terminado,
herramientas retiradas y guardas
instaladas

VERIFICAR

Cada trabajador retira su propio
candado

CONTROLAR

Notificar antes de reenergizar

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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CONCIENTIZACIÓN SOBRE LA LÍNEA DE FUEGO
LÍNEA DE FUEGO | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de concientización sobre la línea de fuego. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Identificar hacia dónde viajará la energía o el material

Mantenerse fuera de zonas de presión, giro y caída

Parar si otra persona entra en la trayectoria

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante concientización sobre la
línea de fuego?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Identificar hacia dónde viajará la
energía o el material

VERIFICAR

Mantenerse fuera de zonas de
presión, giro y caída

CONTROLAR

Parar si otra persona entra en la
trayectoria

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PUNTOS DE PELLIZCO Y PELIGROS DE APLASTAMIENTO
LÍNEA DE FUEGO | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de puntos de pellizco y peligros de aplastamiento. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Ubicar puntos de pellizco antes de mover equipos

Usar herramientas de empuje y mantener las manos alejadas

Nunca colocarse entre objetos móviles y fijos

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante puntos de pellizco y
peligros de aplastamiento?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Ubicar puntos de pellizco antes de
mover equipos

VERIFICAR

Usar herramientas de empuje y
mantener las manos alejadas

CONTROLAR

Nunca colocarse entre objetos
móviles y fijos

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PELIGROS DE QUEDAR ATRAPADO ENTRE OBJETOS
LÍNEA DE FUEGO | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de peligros de quedar atrapado entre objetos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Mantener una ruta de escape

No permanecer entre una carga y una estructura

Usar calzos, bloques y estabilizadores

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante peligros de quedar
atrapado entre objetos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Mantener una ruta de escape

VERIFICAR

No permanecer entre una carga y una
estructura

CONTROLAR

Usar calzos, bloques y estabilizadores

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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EQUIPOS GIRATORIOS Y GUARDAS DE MÁQUINAS
SEGURIDAD MECÁNICA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de equipos giratorios y guardas de máquinas. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Mantener guardas instaladas durante la operación

Controlar ropa suelta, joyas, guantes y cabello

Bloquear antes de despejar o reparar

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante equipos giratorios y
guardas de máquinas?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Mantener guardas instaladas durante
la operación

VERIFICAR

Controlar ropa suelta, joyas, guantes
y cabello

CONTROLAR

Bloquear antes de despejar o reparar

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA



COMMON SENSE SAFETY | HOJA DIARIA DE SEGURIDAD 055

APERTURA DE LÍNEAS Y EQUIPOS DE PROCESO
APERTURA DE LÍNEAS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de apertura de líneas y equipos de proceso. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Confirmar contenido, presión, temperatura y aislamiento

Drenar, ventear, purgar y probar

Aflojar primero los pernos alejados del cuerpo

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante apertura de líneas y
equipos de proceso?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Confirmar contenido, presión,
temperatura y aislamiento

VERIFICAR

Drenar, ventear, purgar y probar

CONTROLAR

Aflojar primero los pernos alejados
del cuerpo

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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LIBERACIÓN DE PRESIÓN ANTES DEL MANTENIMIENTO
SEGURIDAD MECÁNICA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de liberación de presión antes del mantenimiento. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Identificar toda fuente y sección atrapada

Abrir venteos y drenajes hacia un lugar seguro

Verificar cero presión en el punto de trabajo

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante liberación de presión
antes del mantenimiento?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Identificar toda fuente y sección
atrapada

VERIFICAR

Abrir venteos y drenajes hacia un
lugar seguro

CONTROLAR

Verificar cero presión en el punto de
trabajo

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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SELECCIÓN, INSPECCIÓN Y SUJECIÓN DE MANGUERAS
SEGURIDAD DE MANGUERAS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de selección, inspección y sujeción de mangueras. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Comparar material y clasificación con producto, presión y
temperatura

Inspeccionar cubierta, conexiones y empaques

Despresurizar completamente antes de desconectar

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante selección, inspección y
sujeción de mangueras?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Comparar material y clasificación con
producto, presión y temperatura

VERIFICAR

Inspeccionar cubierta, conexiones y
empaques

CONTROLAR

Despresurizar completamente antes
de desconectar

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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AGUA A ALTA PRESIÓN E HIDROBLASTEO
TRABAJO A ALTA PRESIÓN | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de agua a alta presión e hidroblasteo. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Tratar el chorro como herramienta de corte

Delimitar el acceso e inspeccionar controles de descarga

Parar ante fugas o pérdida de comunicación

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante agua a alta presión e
hidroblasteo?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Tratar el chorro como herramienta de
corte

VERIFICAR

Delimitar el acceso e inspeccionar
controles de descarga

CONTROLAR

Parar ante fugas o pérdida de
comunicación

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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HERRAMIENTAS NEUMÁTICAS Y AIRE COMPRIMIDO
SEGURIDAD CON HERRAMIENTAS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de herramientas neumáticas y aire comprimido. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Inspeccionar mangueras, acoples, guardas y retenedores

Desconectar y purgar antes de ajustar

Nunca dirigir aire hacia personas o ropa

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante herramientas neumáticas
y aire comprimido?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Inspeccionar mangueras, acoples,
guardas y retenedores

VERIFICAR

Desconectar y purgar antes de
ajustar

CONTROLAR

Nunca dirigir aire hacia personas o
ropa

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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COLOCACIÓN DE MANOS Y LEVANTAMIENTO SIN MANOS
SEGURIDAD DE MANOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de colocación de manos y levantamiento sin manos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Planificar dónde estarán las manos durante cada movimiento

Usar cuerdas guía y herramientas de empuje

No introducir dedos en agujeros o superficies de unión

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante colocación de manos y
levantamiento sin manos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Planificar dónde estarán las manos
durante cada movimiento

VERIFICAR

Usar cuerdas guía y herramientas de
empuje

CONTROLAR

No introducir dedos en agujeros o
superficies de unión

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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GRÚAS Y CARGAS SUSPENDIDAS
IZAJE | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de grúas y cargas suspendidas. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los controles
antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Usar plan aprobado y personal calificado

Verificar capacidad, radio y suelo

Mantener a todos fuera de cargas suspendidas

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante grúas y cargas
suspendidas?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Usar plan aprobado y personal
calificado

VERIFICAR

Verificar capacidad, radio y suelo

CONTROLAR

Mantener a todos fuera de cargas
suspendidas

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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INSPECCIÓN DE APAREJOS
IZAJE | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de inspección de aparejos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los controles antes
de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Verificar identificación y capacidad

Revisar eslingas, ganchos, grilletes y pasadores

Retirar aparejos defectuosos o sin identificación

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante inspección de aparejos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Verificar identificación y capacidad

VERIFICAR

Revisar eslingas, ganchos, grilletes y
pasadores

CONTROLAR

Retirar aparejos defectuosos o sin
identificación

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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RESPONSABILIDADES DEL SEÑALISTA
IZAJE | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de responsabilidades del señalista. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Acordar señales estándar antes del izaje

Solo una persona dará señales rutinarias

Cualquiera puede dar señal de parada de emergencia

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante responsabilidades del
señalista?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Acordar señales estándar antes del
izaje

VERIFICAR

Solo una persona dará señales
rutinarias

CONTROLAR

Cualquiera puede dar señal de
parada de emergencia

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PLANIFICACIÓN DE IZAJES CRÍTICOS
IZAJE | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de planificación de izajes críticos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los controles
antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Confirmar peso, centro de gravedad y configuración

Verificar capacidad durante toda la trayectoria

No cambiar el plan sin nueva aprobación

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante planificación de izajes
críticos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Confirmar peso, centro de gravedad y
configuración

VERIFICAR

Verificar capacidad durante toda la
trayectoria

CONTROLAR

No cambiar el plan sin nueva
aprobación

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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SEGURIDAD CON MONTACARGAS Y VEHÍCULOS INDUSTRIALES
EQUIPO MÓVIL | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de seguridad con montacargas y vehículos industriales. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Completar inspección previa y usar cinturón

Mantener cargas bajas, estables y dentro de capacidad

Separar peatones de rutas de tránsito

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante seguridad con
montacargas y vehículos industriales?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Completar inspección previa y usar
cinturón

VERIFICAR

Mantener cargas bajas, estables y
dentro de capacidad

CONTROLAR

Separar peatones de rutas de tránsito

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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INSPECCIÓN Y USO DE ANDAMIOS
TRABAJO EN ALTURA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de inspección y uso de andamios. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los controles
antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Usar solo andamios liberados y etiquetados

Revisar acceso, plataforma, barandas, amarres y base

No modificar sin autorización

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante inspección y uso de
andamios?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Usar solo andamios liberados y
etiquetados

VERIFICAR

Revisar acceso, plataforma,
barandas, amarres y base

CONTROLAR

No modificar sin autorización

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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SEGURIDAD CON ESCALERAS PORTÁTILES
TRABAJO EN ALTURA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de seguridad con escaleras portátiles. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los
controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Seleccionar e inspeccionar la escalera correcta

Colocarla firme, nivelada y asegurada

Mantener tres puntos de contacto

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante seguridad con escaleras
portátiles?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Seleccionar e inspeccionar la escalera
correcta

VERIFICAR

Colocarla firme, nivelada y asegurada

CONTROLAR

Mantener tres puntos de contacto

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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INSPECCIÓN DE EQUIPOS DE PROTECCIÓN CONTRA CAÍDAS
TRABAJO EN ALTURA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de inspección de equipos de protección contra caídas. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Revisar arnés, costuras, etiquetas y herrajes

Inspeccionar líneas y conectores por daño o activación

Retirar equipo involucrado en una caída

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante inspección de equipos de
protección contra caídas?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Revisar arnés, costuras, etiquetas y
herrajes

VERIFICAR

Inspeccionar líneas y conectores por
daño o activación

CONTROLAR

Retirar equipo involucrado en una
caída

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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SELECCIÓN DE PUNTOS DE ANCLAJE ADECUADOS
TRABAJO EN ALTURA | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de selección de puntos de anclaje adecuados. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Usar solo anclajes aprobados y clasificados

Reducir caída libre y caída pendular

Verificar espacio libre y plan de rescate

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante selección de puntos de
anclaje adecuados?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Usar solo anclajes aprobados y
clasificados

VERIFICAR

Reducir caída libre y caída pendular

CONTROLAR

Verificar espacio libre y plan de
rescate

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PREVENCIÓN DE OBJETOS CAÍDOS
OBJETOS CAÍDOS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de prevención de objetos caídos. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden los controles
antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Asegurar herramientas y materiales en altura

Instalar rodapiés, redes, cubiertas o barricadas

Controlar el acceso debajo del trabajo

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante prevención de objetos
caídos?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Asegurar herramientas y materiales
en altura

VERIFICAR

Instalar rodapiés, redes, cubiertas o
barricadas

CONTROLAR

Controlar el acceso debajo del trabajo

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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RECONOCIMIENTO DE ALARMAS Y EVACUACIÓN
RESPUESTA A EMERGENCIAS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de reconocimiento de alarmas y evacuación. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Conocer el significado de cada alarma

Usar la ruta designada contra el viento

Esperar instrucciones en el punto de reunión

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante reconocimiento de
alarmas y evacuación?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Conocer el significado de cada alarma

VERIFICAR

Usar la ruta designada contra el
viento

CONTROLAR

Esperar instrucciones en el punto de
reunión

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PUNTOS DE REUNIÓN Y CONTROL DEL PERSONAL
RESPUESTA A EMERGENCIAS | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de puntos de reunión y control del personal. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y acuerden
los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Conocer puntos principal y alterno

Registrarse inmediatamente

No abandonar el área ni volver a entrar sin permiso

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante puntos de reunión y
control del personal?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Conocer puntos principal y alterno

VERIFICAR

Registrarse inmediatamente

CONTROLAR

No abandonar el área ni volver a
entrar sin permiso

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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PROTECCIÓN RESPIRATORIA E INSPECCIÓN DE MASCARILLAS
PPE | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de protección respiratoria e inspección de mascarillas. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Usar el respirador especificado y con prueba de ajuste

Inspeccionar sello, lente, válvulas, correas y conexiones

Salir si cambia el flujo, ajuste, olor o respiración

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante protección respiratoria e
inspección de mascarillas?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Usar el respirador especificado y con
prueba de ajuste

VERIFICAR

Inspeccionar sello, lente, válvulas,
correas y conexiones

CONTROLAR

Salir si cambia el flujo, ajuste, olor o
respiración

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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ESTRÉS TÉRMICO E HIDRATACIÓN EN UNIDADES DE PROCESO
SALUD | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de estrés térmico e hidratación en unidades de proceso. Revisen la tarea, identifiquen la exposición específica y
acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Beber agua regularmente y cumplir ciclos de descanso

Vigilar calambres, mareo, confusión o conducta anormal

Tratar la alteración mental como emergencia

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante estrés térmico e
hidratación en unidades de proceso?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Beber agua regularmente y cumplir
ciclos de descanso

VERIFICAR

Vigilar calambres, mareo, confusión o
conducta anormal

CONTROLAR

Tratar la alteración mental como
emergencia

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA
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AUTORIDAD PARA DETENER EL TRABAJO Y REPORTAR CONDICIONES INSEGURAS
CULTURA DE SEGURIDAD | PIENSE. PLANIFIQUE. CONTROLE EL PELIGRO. PROTEJA A LA CUADRILLA.

Hoy hablaremos de autoridad para detener el trabajo y reportar condiciones inseguras. Revisen la tarea, identifiquen la
exposición específica y acuerden los controles antes de comenzar.

PELIGROS Y MEDIDAS DE CONTROL

Toda persona puede detener un trabajo inseguro

Explicar la preocupación y poner el área segura

Corregir y comunicar controles antes de reiniciar

Confirmar permiso, aislamiento y condiciones del área

Usar el PPE especificado y equipo inspeccionado

Detenerse, retirarse y avisar ante cualquier cambio inesperado

VERIFICACIÓN DE SENTIDO COMÚN

1 ¿Qué puede salir mal durante autoridad para detener el
trabajo y reportar condiciones inseguras?

2 ¿Qué condición de hoy aumenta el riesgo?

3 ¿Están verificados el permiso, aislamiento y equipo?

4 ¿Todos entienden los controles y límites?

5 ¿Qué nos hará parar, retirarnos o activar la alarma?

CONTROLAR LA EXPOSICIÓN

PLANEAR

Toda persona puede detener un
trabajo inseguro

VERIFICAR

Explicar la preocupación y poner el
área segura

CONTROLAR

Corregir y comunicar controles antes
de reiniciar

RESPONDER

Detenerse, retirarse y avisar ante
cualquier cambio inesperado

PREGUNTE A LA CUADRILLA

1. ¿Dónde podría afectarnos este peligro durante el trabajo de hoy?

2. ¿Qué control debemos verificar antes de comenzar?

3. ¿Qué condición exige detener el trabajo o evacuar?

FECHA: SUPERVISOR: CUADRILLA / LUGAR:

PIENSE | PLANIFIQUE | TRABAJE SEGURO | TODOS REGRESAN A CASA


